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 دعم الحياة الصحية

مصنع الخضراوات - الفواكه الجافة
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نبذة عنا

الفواكه المجففة

المساحيق الطبيعية

خضروات مجففة

الصحة من الطبيعة

وقات الحصاد والعقود �أ

منتجاتنا

كثر صحة ...لحياة �أ
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 الاجتماعية والبيئية دون المساس بقيمنا
خلاقية، نوفر للمستهلكين وجبات  الأأ

 خفيفة لذيذة وموثوقة ونساهم في الاقتصاد
 المحلي ومستقبل مستدام. مهمتنا هي

 تقديم منتجات صحية ولذيذة للمستهلكين
 من خلال الجمع بين الفواكه الطازجة

يادة  من التربة الخصبة في بلدنا وقوة ر
عمال النسائية والممارسات الزراعية  الأأ

المستدامة

الرؤية
لى الطبيعة والنكهة والابتكار،  استناداًً �إ
حدى العلامات يقنا لنصبح �إ  نحن في طر

ية الرائدة والموثوق بها في تركيا من  التجار
 خلال الوجبات الخفيفة المجففة المنتجة
نواع الفواكه والخضروات التي جود �أ  من �أ
 يتم الحصول عليها من خلال الممارسات

ن نكون معترفاًً يد �أ  الزراعية المستدامة. نر
ية نحاء العالم كعلامة تجار  بنا في جميع �أ

يادة  عالمية تعزز الحياة الصحية مع ر
التنمية المحلية

ية ن نصبح علامة تجار  وتتمثل رؤيتنا في �أ
 عالمية في قطاع الفواكه والخضروات

 المجففة مع اتباع نهج الاستدامة والابتكار،
  مع تغذية القيم المحلية

�أهدافنا
ية رائدة وموثوقة في ن نكون علامة تجار  �أ

 قطاع الفواكه والخضروات المجففة في
تركيا

نتاجنا صديقاًً للبيئة من خلال ن يكون �إ  �أ
ممارسات زراعية مستدامة

المساهمة في المجتمع والاقتصاد المحلي

سست شركة �أ  Sansa Gıda Tarım ت
Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti 

 في عام 2021 على يد ثلاث رائدات
يق عمال في قيصري ديفيلي. نحن فر  �أ

مكانيات تركيا في قطاع الزراعة �إ  يؤمن ب
ن النمو خلاص �أ غذية، ونؤمن بكل �إ  والأأ

لى المناطق يفية �إ  سينتشر من المناطق الر
نشاء ية. كان هدفنا الرئيسي عند �إ  الحضر
ية  هو جعل SansaDry علامتنا التجار
 المنتجات الغذائية الصحية في متناول
كثر  الجميع وتقديم الوجبات الخفيفة الأأ

فراد الذين يهتمون  طبيعية ولذيذة للأأ
بتغذيتهم

تنا الحديثة ذات المساحة  في منش�أ
 المغلقة التي تبلغ 1000 متر مربع

 والمقامة على مساحة 1726 متر مربع من
حدث رض في ديفيلي، ننتج باستخدام �أ  الأأ
 تقنيات تجفيف الفواكه والخضروات. نقوم

 بمعالجة الفواكه والخضراوات الطازجة
 التي نوردها من المزارعين في منطقتنا
ضافات، ونحافظ على  دون استخدام �إ

كثر الوجبات الخفيفة طبيعتها ونقدم لك �أ

المهمة
عمال يدعمن التنمية  بصفتنا رائدات �أ

يفية، نقدم منتجات صحية من الفواكه  الر
 والخضروات المجففة التي تحافظ على
 نكهتها الطبيعية وقيمتها الغذائية من

 خلال معالجة الفواكه والخضروات الطازجة
حدث  المزروعة في بلدنا باستخدام �أ

ساليب الزراعية المستدامة.  التقنيات والأأ
يقة تراعي الاعتبارات  ومن خلال العمل بطر

 نضارة
الطبيعة في
كل قضمة 

نبذة عنا
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www.sansadryonline.com.tr

عمال النسائية يادة الأأ من خلال دعم ر
ن تكون رائدة في القطاع من خلال الابتكار �أ

واستخدام التكنولوجيا 
يز الحياة الصحية من خلال تقديم وجبات  تعز

خفيفة صحية وطبيعية للمستهلكين

لماذا نحن مختلفون؟
يادة الأأعمال النسائية:بصفتنا ثلاث  ر

عمال نحن نُُحدث فرقاًً من خلال  رائدات �أ
يمتنا لعملنا و نعمل بدقة و انتظام شغفنا و عز

 الطبيعية والجودة:من خلال استخدام
على جودة،  الفواكه والخضروات الطازجة والأأ
 نحافظ على قيمتها الغذائية الطبيعية وننتج

ضافات  منتجات لذيذة وموثوقة دون استخدام �إ
ستدامة: نحن ننتج بنهج يراعي البيئة،  الإإ

ساليب الزراعية المستدامة ونحرص  وندعم الأأ
على تقليل توليد النفايات

 الابتكار: نتابع عن كثب الابتكارات
 والتطورات في هذا القطاع، ونعمل على

نفسنا باستمرار ونستثمر في دراسات  تحسين �أ
البحث والتطوير

ولوية  التركيز على العملاء: نعطي الأأ
قامة لى �إ رضاء العملاء ونهدف �إ  دائماًً لإإ

جل مع اتباع نهج ية طويلة الأأ  علاقات تجار
مرن وموجه نحو الحلول

 التنمية المحلية: نساهم في استدامة
يادة فرص العمل المحلية قليمية وز  الزراعة الإإ

ودعم الاقتصاد المحلي
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 كمثرى مجففة
بدون سكر مضاف

تفاح مجفف بدون قشر
بدون سكر مضاف

 فراولة مجففة
بدون سكر مضاف

 تفاح مجفف بالقشر
بدون سكر مضاف

  المشمش المجفف
بدون سكر مضاف

 البرسيمون  مجففة
بدون سكر مضاف

 يوسفي مجفف
بدون سكر مضاف

 برتقال مجفف
بدون سكر مضاف

ليمون مجفف
بدون سكر مضاف

رمز المخزون

رمز المخزون

رمز المخزون

رمز المخزون

رمز المخزون رمز المخزون

رمز المخزون

رمز المخزون

رمز المخزون

SNS-M2-001:

SNS-M3-001:

SNS-M9-001:

SNS-M6-001:

 SNS-M5-001:  SNS-M7-001:

 SNS-M8-009:

 SNS-M1-001:

 SNS-M4-008:

�أنواع الفاكهة المجففة
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 تقدم الفواكه المجففة التي ننتجها الفواكه
 المجففة التي نقدمها طازجة وطبيعية معاًً. نقوم

 بمعالجة الفواكه التي نحصل عليها من تربة
كثر  تركيا الخصبة باستخدام تقنيات التجفيف الأأ

ضافات. وبالتالي، نقوم  تقدماًً دون استخدام �إ
لى وجبات خفيفة صحية ولذيذة مع  بتحويلها �إ

الحفاظ على قيمتها الغذائية

 تقدم منتجاتنا من الفواكه المجففة خياراًً مثالياًً
 للباحثين عن مصدر عملي للطاقة ووجبة خفيفة
لى المساهمة  مليئة بالنكهات الطبيعية. نهدف �إ

 في الحفاظ على صحتك في كل قضمة من
عمال وفهمنا  خلال الجمع بين عمل رائدات الأأ

للطبيعة والجودة

نتعاش في شكله المجفف استمتع بالإإ

الفاكهة المجففة

06



مسحوق التفاح
بدون سكر مضاف 

رمز المخزون
SNS-M2-002

مسحوق السبانخ
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S1-002

مسحوق اليقطين
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S2-002

مسحوق البرسيمون
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-M5-002

مسحوق اليوسفي
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-M7-002

مسحوق البرتقال
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-M6-002

مجموعة منتجات البودرة الطبيعية

المساحيق الطبيعية
مسحوق البرسيمون

مساحيق طبيعية

08 09

لى موائدكم مع نقى نكهات الطبيعة �إ  نحن نقدم �أ
 منتجات المساحيق الجافة من سانسا دراي. تعتبر

 هذه المساحيق التي نحصل عليها من الفواكه
 والخضروات الطازجة من المواد المساعدة التي لا

 غنى عنها في المطابخ بقيمها الغذائية المكثفة
ومدة صلاحيتها الطويلة

نماطه :نكهة طبيعية في كل وجبة سانسا دراي بكل �أ

:

:

:

:

:
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مجموعة منتجات البودرة الطبيعية

مسحوق الليمون
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-M9-002

مسحوق الفراولة
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-M4-002

مسحوق الشمندر الأأحمر
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S4-002

:

:

:

مساحيق طبيعية
نماطه نكهة طبيعية في كل وجبة سانسا دراي بكل �أ

 تقدم مساحيقنا الجافة، التي لها مجموعة واسعة
لى المشروبات  من الاستخدامات من الحلويات �إ

لى خلطات التوابل، حلولًاً صحية ولذيذة  والحساء �إ
نتاج الخالي من المواد المضافة.  بفضل نهج الإإ

 هذه المنتجات، التي ننتجها بنهج مبتكر في قطاع
غذية، تفضلها المطابخ الاحترافية وكذلك  الأأ

المستخدمون المنزليون

المساحيق الطبيعية
مسحوق البرسيمون
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الخضراوات المجففة
نكهة تتجاوز الفصول

 نقدم لك خضروات                       المجففة من خلال
 الحفاظ على جميع النكهات والتغذية الطبيعية. يتم

 تجفيف الخضراوات الطازجة التي نشتريها من المزارعين
تنا الحديثة في ظل ظروف صحية  المحليين في منش�آ

ضافات نتاجها دون استخدام �إ ويتم �إ

مكانية الاستخدام العملي  توفر خضرواتنا المجففة �إ
 في وصفات الحساء والوجبات والصلصات، مع تقديم

لى موائدكم على مدار العام.  منتجات غير موسمية �إ
نتاج التي تدعم الممارسات الزراعية  وبفضل عمليات الإإ

ننا نحافظ على وعينا البيئي ومعايير  المستدامة، ف�إ
على مستوى الجودة على �أ

SansaDry

خضروات مجففة
حلقات الطماطم المجففة

شرائح الطماطم المجففة
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S2-008

حلقات الطماطم المجففة
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S3-001 

الشمندر الأأحمر المجفف
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S4-001 

اليقطين المجفف
بدون سكر مضاف

رمز المخزون
SNS-S2-008

نواع منتجات الخضروات الجافة �أ

:

:

:

:

012
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عبوة 1000 غرام عبوة 500 غرام عبوة 250 غرام عبوة 100-75-50 غرام

 مشمش مجفف

 مسحوق الطماطم

 شرائح الطماطم المجففة

 فراولة مجففة

 مسحوق السبانخ

حلقات الطماطم المجففة
 ليمون مجفف

 اليقطين المجفف

 مسحوق الليمون

 الشمندر الأأحمر المجفف
 مسحوق الشمندر الأأحمر

 كمثرى مجففة

 مسحوق اليقطين

تفاح مجفف بدون قشر

 مسحوق التفاح

 تفاح مجفف

مسحوق البرسيمون

البرسيمون  مجففة

 مسحوق اليوسفي

 برتقال مجفف

  مسحوق البرتقال

 مشمش مجفف

 مسحوق الطماطم

 شرائح الطماطم المجففة

 فراولة مجففة

 مسحوق السبانخ

حلقات الطماطم المجففة
 ليمون مجفف

 اليقطين المجفف

 مسحوق الليمون

 الشمندر الأأحمر المجفف
 مسحوق الشمندر الأأحمر

 كمثرى مجففة

 مسحوق اليقطين

تفاح مجفف بدون قشر

 مسحوق التفاح

 تفاح مجفف

مسحوق البرسيمون

البرسيمون  مجففة

 مسحوق اليوسفي

 برتقال مجفف

  مسحوق البرتقال

 مشمش مجفف

 مسحوق الطماطم

 شرائح الطماطم المجففة

 فراولة مجففة

 مسحوق السبانخ

حلقات الطماطم المجففة
 ليمون مجفف

 اليقطين المجفف

 مسحوق الليمون

 الشمندر الأأحمر المجفف
 مسحوق الشمندر الأأحمر

 كمثرى مجففة

 مسحوق اليقطين

تفاح مجفف بدون قشر

 مسحوق التفاح

 تفاح مجفف

مسحوق البرسيمون

البرسيمون  مجففة

 مسحوق اليوسفي

 برتقال مجفف

  مسحوق البرتقال

 مشمش مجفف

 مسحوق الطماطم

 شرائح الطماطم المجففة

 فراولة مجففة

 مسحوق السبانخ

حلقات الطماطم المجففة
 ليمون مجفف

 اليقطين المجفف

 مسحوق الليمون

 الشمندر الأأحمر المجفف
 مسحوق الشمندر الأأحمر

 كمثرى مجففة

 مسحوق اليقطين

تفاح مجفف بدون قشر

 مسحوق التفاح

 تفاح مجفف

مسحوق البرسيمون

البرسيمون  مجففة

 مسحوق اليوسفي

 برتقال مجفف

  مسحوق البرتقال

الصحة من الطبيعة
صدارات مجففة من الفواكه والخضروات المختلفة للمستهلكين.  تشمل  تقدم                     �إ

 مجموعة المنتجات فواكه وخضروات شهيرة مثل المشمش والبرتقال والتفاح والفراولة والطماطم
والشمندر

ضافات وتحافظ على النكهة الطبيعية والقيمة ي �إ  لا تحتوي منتجات                     على �أ
 الغذائية للفواكه والخضروات. تُُعد منتجات                     خياراًً مثالياًً للباحثين عن وجبات

و الحلويات و الوجبات الخفيفة �أ فطار �أ خفيفة صحية ولذيذة، ويمكن تناولها في وجبة الإإ

ت لمنتجا ا ين  تخز وف  لظر فقًًا  و لعبوة  ا تغيير  يتم   ، لجملة با لبيع  ا في 

SansaDry

SansaDry
SansaDry

 قد تختلف التعبئة والتغليف على حسب
ميزات المنتج و وزنه

 قد تختلف التعبئة والتغليف على حسب
ميزات المنتج و وزنه

 قد تختلف التعبئة والتغليف على حسب
ميزات المنتج و وزنه

 قد تختلف التعبئة والتغليف على حسب
ميزات المنتج و وزنه



وقات الحصاد والعقد الأأ
 تنتج شركة                     منتجات لذيذة وطبيعية وصحية باستخدام

على جودة، في ظل ظروف صحية  الفواكه والخضروات الطازجة والأأ
ضافات. تلتزم شركة                     التي تتسم ي �إ ضافة �أ  دون �إ

فضل جودة  بالحزم فيما يتعلق بالنكهة والطبيعية والنظافة، بتقديم �أ
للمستهلكين

SansaDry

,SansaDry

Ürünler
Aylar

Elma

Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık

Çilek

Hurma

Armut

Kayısı

Portakal

Mandalina

Domates

Ispanak

Limon

Pancar

Bal Kabağı

 وقت الحصاد

المنتجات/الأأشهر

التفاح

الفراولة

كانون الأأول/ديسمبر ين الثاني/نوفمبر تشر ين الأأول كتوبر/تشر �أ يل�آذار/مارسشباط/فبرايركانون الثاني/يناير بر يارنيسان/�أ يران/يونيوشهر مايو/�أ يلول/سبتمبر�آب/�أغسطستموز/يوليوشهر حز �أ

البرسيمون 

الكمثرى

مشمش

البرتقال

يوسفي

الطماطم

السبانخ

اليقطين

ليمون

الشمندر

 وقت العقد
1716
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مصدراًً باعتباره  لمناعة  ا تقوية  على  المجفف  لبرتقال  ا  يعمل 
لفيتامين من C طبيعياًً  ه  محتوا بفضل  الهضم  عملية  يدعم   و

يمكنه الأأكسدة،  مضادات  على  احتوائه  وبفضل   الأألياف. 
الخلايا تجديد  في  المساهمة  خلال  من  البشرة  صحة  تحسين 

المضاف السكر  على  الصحية  الخفيفة  الوجبة  هذه  تحتوي   لا 
ية. الحرار السعرات  منخفضة  فهي  لذلك،  المضافة.   والمواد 

طبيعي كبديل  مثالي  وهو  الخفيفة  الوجبات  في   ينشط 
للتحلية

في للفيتامينات  كمصدر  لبرتقال  ا مسحوق  م  استخدا  يمكن 
لطبيعية ا الحمضيات  نكهة  ضافة  �إ و بات  لمشرو وا ئر  لعصا  ا
تتبيلات في  منكه  مكون  وهو  والمخبوزات.  الحلويات  لى   �إ
قوالب في  يضاًً  �أ استخدامه  يمكن  كما  والمخللات.   السلطة 

ثير �أ ت يوفر   . منزلياًً المصنوعة  لخفيفة  ا والوجبات   الطاقة 
لبشرة با ية  لعنا ا منتجات  في  طبيعي  تقشير 

البرتقال مسحوق 

مجفف برتقال 

 البرتقال
بدون سكر مضاف

1918

.

.

.
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الجسم تطهير  على  يساعد  و لمناعة  ا المجفف  لليمون  ا  يقوي 
فيتامين من  عالية  نسبة  على  احتوائه  بفضل  السموم   من 

صحة يدعم  نه  ف�إ للأأكسدة،  المضادة  خصائصه  وبفضل   سي. 
الأأيض عملية  يع  تسر يمكنه  و لبشرة  ا

السكر على  الطبيعية  الخفيفة  الوجبة  هذه  تحتوي   لا 
نكهة تقدم  يقة،  الطر وبهذه  المضافة.  والمواد   المضاف 

لى �إ ضافته  �إ خلال  من  صحي  بديل  عداد  �إ يمكنك   منعشة. 
مباشرة تناوله  و  �أ الساخنة  مشروباتك 

المشروبات في  منعشة  نكهة  لليمون  ا مسحوق   يوفر 
لى �إ الطازجة  الحمضيات  نكهة  يضيف  كما   والحلويات. 
السلطة. تتبيلات  لى  �إ والحموضة  المخبوزات   منتجات 

والوجبات الطاقة  قوالب  في  يضاًً  �أ استخدامه  يمكن   كما 
يوفر بالبشرة،  العناية  في  صحي.  خيار  لخلق   الخفيفة 

طبيعياًً منشطاًً  ثيراًً  �أ ت

الليمون مسحوق 

مجفف ليمون 

 ليمون
بدون سكر مضاف

.

.

.



022 0232322

من يد  ويز الدموية  الدورة  المجفف  الأأحمر  الشمندر   يدعم 
وحمض بالحديد  لغني  ا ه  محتوا بفضل  الطاقة   مستويات 

يحتوي التي  القوية  الأأكسدة  مضادات  وتساعد   الفوليك. 
المناعة تقوية  مع  لقلب  ا صحة  حماية  على  عليها 

تُُنظّّم فهي  للأألياف،  طبيعياًً  مصدراًً  الخفيفة  الوجبة  هذه   تُُعد 
ضافته �إ يمكنك  يلة.  طو لفترة  الشبع  وتوفر  الهضم   عملية 

لمسة على  للحصول  الحساء  و  �أ بادي  الز و  �أ السلطات  لى   �إ
ولذيذة مغذية 

لقيمة وا اللون  ضافة  لإإ الأأحمر  الشمندر  مسحوق   يستخدم 
كعامل استخدامه  يمكن  كما  والمشروبات.  للعصائر  ئية  لغذا  ا

الخفيفة. والوجبات  والكعك  المخبوزات  في  طبيعي   تلوين 
يمكن كما  والصلصات.  للسلطات  صحية  ضافة  �إ  وهو 

كمصدر ياضية  الر والمشروبات  الطاقة  قوالب  في   استخدامه 
قة للطا طبيعي 

البرتقال مسحوق 

المجفف حمر  الأأ  الشمندر 

  الشمندر الأأحمر
بدون سكر مضاف

.

.

.



24 25

لعالي ا ه  محتوا بفضل  لهضم  ا عملية  لمجفف  ا ليقطين  ا  يدعم 
غناه وبفضل  طويلة.  لفترة  الشبع  ويوفر  الأألياف   من 

،A بفيتامين يساهم  لمناعة.  ا يقوي  و لعينين  ا صحة   يحمي 
الطبيعية الأأكسدة  بمضادات  البشرة  تجديد  في 

من لية  وخا صحية  خفيفة  وجبة  لمجفف  ا ليقطين  ا  يعتبر 
في الشديدة  الرغبة  لقمع  مثالي  بديل  وهو  المضافة،   المواد 

يات لحلو ا تناول 

بقيمته الصحية  الحياة  يدعم  خارق  غذاء  هو  ليقطين  ا  مسحوق 
نسبة على  ئه  احتوا بفضل  لطبيعية.  ا ونكهته  لغنية  ا ئية  لغذا  ا

يقوي فهو  والأألياف،  ج  وفيتامين  كاروتين  البيتا  من   عالية 
لعينين. ا صحة  ويحمي  لبشرة  ا صحة  ويحسن  المناعة   جهاز 
بمضادات الغني  اليقطين  مسحوق  ن  ف�إ ذلك،  لى  �إ ضافة   بالإإ

الخلايا تجديد  ويعزز  الحرة  الجذور  من  الجسم  يحمي  الأأكسدة 

اليقطين مسحوق 

المجفف اليقطين 

اليقطين
بدون سكر مضاف

.

.

.



026 0272726

الأأكسدة لمضادات  قوياًً  مصدراًً  المجففة  الطماطم   تُُعد 
من الخلايا  وتحمي  لليكوبين  ا من  العالي  محتواها   بفضل 

لفيتامينات با غنية  طبيعية  خفيفة  وجبة  وهي  لحرة.  ا لجذور   ا
البشرة صحة  وتدعم  المناعة  وتقوي  والمعادن 

بفضل لهضم  ا عملية  تُُسهّّل  لتي  ا لمجففة  ا لطماطم  ا  تُُعتبر 
الوجبات لى  �إ لنكهة  ا ضافة  لإإ ممتازاًً  خياراًً  لليفية  ا  تركيبتها 

السكر ضافة  �إ دون  الصحية  التغذية  تدعم   والسلطات. 
المضافة د  لموا وا

الحساء في  بالنكهة  غني  كمصدر  الطماطم  مسحوق   يستخدم 
طباق �أ لى  �إ ية  عطر نكهة  يضيف  كما  والمخللات.   والصلصات 
لطبيعية ا لطماطم  ا نكهة  تضيف  كما  لمعكرونة.  وا لبيتزا  ا  مثل 

استخدامها يمكن  كما  لخفيفة.  ا والوجبات  السلطات  لى   �إ
لفيتامينات با لمختلفة  ا ئر  لعصا وا بات  لمشرو ا ء  ثرا لإإ

الطماطم مسحوق 

المجففة الطماطم 

الطماطم
بدون سكر مضاف

.

.

.



028 0292928

لبشرة ا وتنشيط  لمناعة  ا دعم  على  المجفف  ليوسفي  ا  يعمل 
فيتامين من  عالية  نسبة  على  احتوائه   وبفضل .C بفضل 

من ويقلل  البشرة  صحة  يحمي  للأأكسدة،  المضادة   خصائصه 
الشيخوخة علامات 

مضاف. سكر  على  الصحية  الخفيفة  الوجبة  هذه  تحتوي   لا 
يمكنك لطبيعية.  ا بنكهته  لخفيفة  ا للوجبات  لي  مثا بديل  نه   �إ

الخفيفة الحلوى  وصفات  في  و  �أ الشاي  وقت  في  استخدامه 

لى �إ الطازجة  الحمضيات  نكهة  ليوسفي  ا مسحوق   يضيف 
في استخدامه  يمكن  والحلويات.  والعصائر   المشروبات 
لمسة يوفر  يت.  لبسكو وا والكعك  المخبوزات   منتجات 

يمكن كما  والصلصات.  السلطات  في  لذيذة   حمضية 
وقوالب الخفيفة  الوجبات  في  صحي  كمكون   استخدامه 

قة لطا ا

اليوسفي مسحوق 

المجفف اليوسفي 

اليوسفي
بدون سكر مضاف

.

.

.



030 0313130

الطبيعية بالأألياف  غني  قشر  بدون  المجفف  لتفاح   ا
المناعة. ويقوي  الهضم  عملية  وينظم  الأأكسدة   ومضادات 

لفيتامينات وا لبوتاسيوم  با لقلب  ا صحة  يدعم 

مضاف سكر  على  تحتوي  لا  التي  الخفيفة  الوجبة  هذه   تُُعد 
تلبية خلال  من  صحياًً  بديلًاً  ضافات  �إ بدون  نتاجها  �إ  ويتم 

بادي الز و  �أ الشاي  مع  تناولها  يمكنك  التحلية.  لى  �إ الحاجة 

طبيعية كنكهة  لمقشر  ا غير  لتفاح  ا مسحوق  م  استخدا  يمكن 
ضافة لإإ مثالي  مكون  نه  �أ كما  والعصائر.  المشروبات   في 

يمكن والبسكويت.  والكعك  المخبوزات  لى  �إ لتفاح  ا  نكهة 
الغذائية. قيمتها  يادة  لز بادي  والز السلطات  لى  �إ ضافته   �إ

قوالب و  الخفيفة  الوجبات  في  صحياًً  مكوناًً  يضاًً  �أ يوفر   كما 
قة لطا ا

المجفف التفاح  مسحوق 

قشر بدون  مجفف  تفاح 

تفاح بدون قشر
بدون سكر مضاف

.

.

.



032 0333332

يوفر و السكر  من  لطبيعي  ا ه  بمحتوا المجفف  لتمر  ا  ينشط 
نسبة على  ئه  احتوا وبفضل  الجسم.  يحتاجها  التي   المعادن 

صحة ويدعم  الهضم  عملية  ينظم  نه  ف�إ الأألياف،  من   عالية 
والحديد لبوتاسيوم  ا من  محتواه  بفضل  لقلب  ا

مضاف سكر  على  تحتوي  لا  التي  الخفيفة  الوجبة  هذه   تعد 
غذائي نظام  باتباع  يهتمون  لمن  مثاليًًا  خيارًًا  ضافات  �إ و   �أ

الحلويات زمات  �أ ضد  طبيعياًً  حلًاً  يقدم  نه  �إ صحي. 

بات لمشرو ا في  طبيعي  كمُُحلي  لتمر  ا مسحوق   يُُستخدم 
منتجات في  طبيعية  حلاوة  يوفر  والحلويات.   والعصائر 
تفضيله يمكن  كما  يت.  لبسكو وا والكعك  لمخبوزات   ا

الخفيفة والوجبات  الطاقة  قوالب  في  منشط  .كعنصر 
السلطات  لى  �إ ضافته  �إ خلال  من  مغذية  مساهمة  يقدم   كما 

بادي لز  وا

البرسيمون مسحوق 

مجففة البرسيمون  

البرسيمون
بدون سكر مضاف

.

.
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034 0353534

ه محتوا بفضل  الهضم  عملية  بقشره  المجفف  لتفاح  ا  يدعم 
بفضل و يلة.  طو لفترة  ممتلئاًً  يبقيك  و لطبيعية  ا الأألياف   من 
يقوي الغنية  الأأكسدة  ومضادات  لفيتامينات  ا على   احتوائه 

لقلب ا صحة  يحسن  و لمناعة  ا

سكر على  تحتوي  لا  التي  الصحية  الخفيفة  الوجبة  هذه   تُُعد 
النكهة عن  للباحثين  ممتازاًً  بديلًاً  مضافة  ومواد   مضاف 

الشاي وقات  �أ و  �أ الخفيفة  الوجبات  في  الطبيعية 

لطبيعية ا لتفاح  ا نكهة  لقشر  با لتفاح  ا مسحوق   يضيف 
منتجات في  استخدامه  يمكن  والعصائر.  المشروبات  لى   �إ

كنكهة استخدامه  يمكن  يت.  لبسكو وا والكعك  لمخبوزات   ا
للوجبات مغذية  ضافة  �إ نه  �أ كما  بادي.  والز السلطات   في 

الطاقة قوالب  و  الخفيفة 

التفاح مسحوق 

بقشره مجفف  تفاح 

تفاح بقشره
بدون سكر مضاف

.

.
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036 0373736

بفيتامين غنية  المجففة  لفراولة  الأأكسدة C ا  ومضادات 
بديلًاً توفر  نها  �أ كما  البشرة.  صحة  وتدعم  المناعة   وتقوي 
ية حرار سعرات  على  ئها  لاحتوا الخفيفة  للوجبات   صحياًً 

طبيعي وسكر  منخفضة 

تحتوي لا  التي  اللذيذة  المجففة  الفراولة  هذه  تفضيل   يمكن 
للوجبات طبيعي  كمُُحلي  مضافة  ومواد  مضاف  سكر   على 

يات لحلو ا و  �أ لخفيفة  ا

في المنعشة  لفراولة  ا نكهة  لفراولة  ا مسحوق   يوفر 
نكهة تضيف  نها  �أ كما  والحلويات.  والعصائر   المشروبات 

لى �إ ضافتها  �إ ويمكن  والبسكويت  والكعك  المخبوزات  لى   �إ
في طبيعي  كمُُحلي  يضاًً  �أ تُُستخدم  كما  بادي.  لز وا  السلطات 

في دخاله  �إ يمكن  كما  الطاقة.  قوالب  و  الخفيفة   الوجبات 
لمرطبة ا ئصه  بخصا لبشرة  با ية  لعنا ا منتجات 

الفراولة مسحوق 

المجففة الفراولة 

الفراولة
بدون سكر مضاف

.

.
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038 0393938

صحة وتحسن  الهضمي  لجهاز  ا لمجففة  ا الكمثرى   تدعم 
طويلة لفترة  بالشبع  الشعور  على  وتساعدك   الأأمعاء 

الأألياف. من  لعالي  ا ومحتواها  الطبيعية  يات  السكر  بفضل 
وتقوي لمعادن  وا لفيتامينات  با غنية  لمجففة  ا لكمثرى   ا

بالطاقة الجسم  وتمد  البشرة  صحة  وتدعم  المناعي   الجهاز 
اللازمة

مضاف سكر  على  تحتوي  لا  التي  الخفيفة  الوجبة  هذه   تعتبر 
تلبية في  يرغبون  الذين  لأأولئك  ممتازاًً  بديلًاً  ضافات  �إ و   �أ

نفسه، الوقت  وفي  صحية.  يقة  بطر الحلويات  من   احتياجاتهم 
مثالي ر  خيا فهي  ئية  لغذا ا وقيمها  لطبيعية  ا نكهتها  بفضل   و

يمكن سواء.  حد  على  الخفيفة  والوجبات  الشاي   لأأوقات 
ئية لغذا ا وجباتك  في  بسهولة  لمجففة  ا لكمثرى  ا  تضمين 

صحي غذائي  نظام  في  والمساهمة 

كمثرى مجففة
بدون سكر مضاف

.

.



040 0414140

الأأمعاء صحة  ويدعم  الهضم  عملية  المجفف  المشمش   ينظم 
وهو المشمش،  يحسن  الأألياف.  من  العالي  محتواه   بفضل 
خاصةًً الجلد،  صحة  والمعادن،  بالفيتامينات  غني   مصدر 

فيتامينات على  احتوائه  المناعة. ،C و A مع  جهاز   ويقوي 
الغني المجفف  المشمش  يدعم  ذلك،  لى  �إ ضافة   بالإإ

توازن على  الحفاظ  على  ويساعد  القلب  صحة   بالبوتاسيوم 
الدم ضغط 

سكر على  تحتوي  لا  التي  الصحية  الخفيفة  الوجبة  هذه   تُُعد 
تلبية في  يرغبون  لمن  مثالياًً  خياراًً  ضافات  �إ و  �أ  مضاف 

صحي حياة  نمط  على  والحفاظ  الحلويات  من   احتياجاتهم 
لمجفف ا لمشمش  ا  . ئية ا لغذ ا وقيمه  لطبيعية  ا ته   بنكها

خفيفة كوجبة  و  �أ بادي  الز مع  و  �أ الشاي  لوقت  مثالي 

المشمش المجفف
بدون سكر مضاف

.

.



042 0434342

مسحوق ن  ف�إ الغذائية،  بالعناصر  غنياًً  خارقاًً  غذاءًً   وباعتباره 
على ويحتوي  المناعة.  جهاز  ويقوي  الجسم  ينشط   السبانخ 

الذي والمغنيسيوم  والكالسيوم  الحديد  من  عالية   كميات 
لى �إ ضافة  بالإإ العضلات.  وظيفة  ويحسن  العظام  صحة   يدعم 

بفيتامين الغني  السبانخ  مسحوق  ن  ف�إ تلف C ذلك،   يمنع 
للأأكسدة المضادة  الجسم  دفاعات  يادة  ز يق  طر عن  الخلايا 

الأألياف على  لاحتوائه  القلب  صحة  السبانخ  مسحوق   ويدعم 
لا نه  �أ وبما  الهضمي.  الجهاز  ينظم  الذي  الفوليك   وحمض 
الذين لأأولئك  ممتاز  خيار  فهو  مضافة،  مواد  على   يحتوي 
استخدامه يمكن  وصحي.  طبيعي  طعام  تناول  في   يرغبون 

بسهولة دراجه  �إ ويمكن  الوجبات  و  �أ الحساء  و  �أ العصائر   في 
اليومي الغذائي  النظام  في 

مسحوق السبانخ
بدون سكر مضاف

.
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