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HAKKIMIZDA

Sansa Gida Tarim Sanayi ve Ticaret Ltd.
Sti, 2021 yilinda Kayseri Develide Ug kadin
girisimci tarafindan kurulmustur. Tarkiye'nin
tarim ve gida sektortindeki potansiyeline
inanan ve buyumenin kirsaldan kentlere
dogru yayllacagina gonulden inanan bir
ekibiz. SansaDry markamizi yaratirken
temel hedefimiz, saglikli gida drdnlerini
herkes i¢in daha ulasilabilir kilmak ve
beslenmesine 6zen gosteren bireylere en
dogal ve lezzetli atistirmaliklart sunmakti.

Develide 1726 metrekarelik arazi Uzerine
kurulu 1000 metrekarelik kapali alana
sahip modern tesisimizde, en ileri meyve
ve sebze kurutma teknolojilerini kullanarak
uretim yapmaktayiz. Bolgemizdeki
ciftcilerden tedarik ettigimiz taze meyve
ve sebzeleri, katki maddesi kullanmadan,
dogalligini koruyarak isliyor ve sizlere en
besleyici atistirmaliklari sunuyoruz.

MiSYON

Kirsal kalkinmayi destekleyen kadin
girisimciler olarak, ulkemizde yetisen
taze meyve ve sebzeleri en ileri teknoloji
ve surdurulebilir tarim yontemleriyle
isleyerek, dogal lezzetlerini ve besin
degerlerini koruyan saglkl kurutulmus
meyve ve sebze Urlnleri sunuyoruz. Etik
degerlerimizden 6dun vermeden, topluma
ve ¢evreye duyarli bir sekilde calisarak,
hem tuketicilerimize guvenilir ve lezzetli

atistirmaliklar sagliyor hem de yerel
ekonomiye ve surdurdlebilir bir gelecege
katkida bulunuyoruz.Misyonumuz
Ulkemizin bereketli topraklarindan gelen
taze meyveleri, kadin girisimciliginin gucu
ve surdurulebilir tarim uygulamalariyla
birlestirerek, tuketicilere saglikli ve lezzetli
Urtnler sunmaktr.

ViZYON

Dogallik, lezzet ve yenilikciligi temel alarak,

surdurdlebilir tarim uygulamalariyla elde
edilen en kaliteli meyve ve sebzelerden
Urettigimiz kurutulmus atistirmaliklarla,
Tarkiye'nin lider ve guvenilir markalari
arasinda olmak yolunda ilerliyoruz. Yerel
kalkinmaya onculuk ederken, dunya
capinda saglikli yasami tesvik eden global
bir marka olarak taninmak istiyoruz.
Vizyonumuz kurutulmus meyve ve sebze
sektorunde, surdurulebilirlik ve inovasyon
odakli bir yaklasimla, yerel degerlerden
beslenerek kuresel bir marka olmaktir.

AMACLARIMIZ

- Turkiyede kurutulmus meyve ve sebze
sektorande lider ve guvenilir bir marka
olmak.

«SUrdurulebilir tarim uygulamalariyla
cevreye duyarl Uretim yapmak.

-Kadin girisimciligini destekleyerek
topluma ve yerel ekonomiye katkida
bulunmak.

-Inovasyon ve teknoloji kullanimiyla
sektorde oncu olmak.

«Tuketicilere saglikli ve dogal atistirmaliklar
sunarak saglikl yasami tesvik etmek.

NEDEN FARKLIYIZ?

Kadin Girisimciligi: Uc kadin girisimci
olarak, isimize olan tutkumuz ve
Ozverimizle, titiz ve duzenli bir sekilde
calisarak fark yaratiyoruz.

Dogallik ve Kalite: En taze ve kaliteli
meyve ve sebzeleri kullanarak, dogal
besin degerlerini koruyor, katki maddesi
kullanmadan lezzetli ve guvenilir artnler
Uretiyoruz.

Sirdiiralebilirlik: Cevreye duyarli bir
yaklasimla Uretim yapiyor, st Ulebilir
tarim yontemlerini destekliyor ve atik
olusumunu minimize etmeye 6zen
gosteriyoruz.

Yenilikgilik: Sektordeki yenilikleri ve
gelismeleri yakindan takip ediyor, surekli
olarak kendimizi gelistiriyor ve Ar-Ge
galismalarina yatirim yapiyoruz.

Miisteri Odakhlik: MUsteri memnuniyetini
her zaman on planda tutuyor, esnek ve
¢6zum odakli bir yaklagsimla uzun vadeli is
iliskileri kurmayi hedefliyoruz.

Yerel Kalkinma: Bolgesel tarmin
surddrulebilirligine katkida bulunuyor, yerel
istihdami arttiriyor ve yerel ekonomiye
destek oluyoruz.




KURU
MEYVELER

KURU MEYVE
Cesitleri

TAZELIGiN KURUTULMUS HALIYLE TﬂISIN

Urettigimiz kuru meyveler, tazeligi ve dogalligi bir arada Sunuyer.
Turkiye’'nin bereketli topraklarindan elde edilen'meyveleri, katki
maddesi kullanmadan, enileri kurutma teknolojileriyl&isliyoruz.
Boylece, besin degerlerini koruyarak saglikli ve Iezzekt@nrmahklar
haline getiriyoruz.

Kuru meyve Urunlerimiz, hem pratik bir enerji kaynagi hem de

y ) . b Armut Kurusu - ilave Seker icermez Cilek Kurusu - ilave Seker icermez Kayisi Kurusu - ilave Seker icermez Portakal Kurusu - ilave Seker icermez
dogal tatlarla dolu bir atistirmalik arayanlar igin ideal bir secenek
sunar. Kadin g|r|§|mC||er|n emegiy|e’ dogamk ve kalite an|a‘y| 1mizi StOk KOdUZ SNS‘MS‘OO1 StOk KOdUZ SNS‘M4‘OO8 StOk KOdUZ SNS‘MS‘OOQ StOk KOdUZ SNS‘M6‘OO1
birlestirerek her lokmada sagliginiza katkida bulunmayi ama&yruz.

Kabuksuz Elma Kurusu Kabuklu Elma Kurusu Hurma Kurusu - ilave Sekericermez Mandalina Kurusu - ilave Seker icermez
ilave Seker icermez llave Seker Icermez Stok Kodu: SNS-M5-001 Stokt Kodu:SNS-M7-001
Stok Kodu: SNS-M2-001 Stok Kodu: SNS-M1-001

Limon Kurusu - ilave Seker icermez
Stokt Kodu:SNS-M9-001

‘;fm@ww




DOGAL TOZ URUN CESITLERI

Elma Tozu

llave Seker lcermez

Stok Kodu:

SNS-M2-002 ' ‘

HER YEMEKTE DOGAL LEZZET,
HER TARIFTE SANSADRY

Ispanak Tozu Doganin en saf aromalarini SansaDry
llave Seker icermez kuru toz Uriinleriyle sofralariniza
Stok Kodu: tasiyoruz. Taze meyve ve sebzelerden
SNS-S1-002 elde ettigimiz bu tozlar, yogun besin

degerleri ve uzun raf dmdurleriile
mutfaklarin vazgecilmez yardimcisidir.

Bal Kabagi Tozu
llave Seker lgermez
Stok Kodu:
SNS-52-002

Dogal Tozlar

Hurma Tozu Hurma Tozu

llave Seker lgermez
Stok Kodu:
SNS-M5-002

Mandalina Tozu
llave Seker lcermez
Stok Kodu:
SNS-M7-002

Portakal Tozu
llave Seker lcermez
Stok Kodu:
SNS-M6-002



DOGAL TOZ URUN CESITLERI

Limon Tozu

llave Seker lcermez
Stok Kodu:
SNS-M9-002

H RIFTE SANSADRY

T
‘genis bir kul al
Uretim anlayisir
¢6zumler sunar./Gida s
Grettigimiz bu Grd

Cilek Tozu
llave Seker lcermez
Stok Kodu:

nutfaklarih.oldugu kadar ev SNS-M4-002

Kirmizi Pancar Tozu
llave Seker lgermez
Stok Kodu:
SNS-S4-002

Dogal Tozlar
Hurma Tozu




KURU SEBZE URUN CESITLERI

Dilimlenmis Domates Kurusu

SEBZELER =

MEVSIMLERI ASAN LEZZET

SansaDry kuru sebzeleri, doganin tim lezzetini B - _
ve besleyiciligini koruyarak sizlere ulastiriyoruz. SEL | s Y Halka Domates Kurusu
Yerel ciftcilerden tedarik ettigimiz taze sebzeler, — of )T llave Seker icermez
modern tesislerimizde hijyenik kosullarda & Stok Kodu:
kurutulmakta ve katki maddesi kullanilmadan . - L . SNS-S3-001
tretilmektedir. . ' (o

Kuru sebzelerimiz, corba, yemek ve srw
tariflerinde pratiklik sunarken, mevsi ISI Granleri
yil boyu sofralariniza getirir. Surdurtlebilir tarim
uygulamalarini destekleyen tretim streclerimizle,

Kirmizi Pancar Kurusu

cevreye duyarllik ve kalit@tandartlarlmm en Ust L i er|
seviyede tutuyoruz. : § . § ave Seker lcermez
e Stok Kodu:

4 4 IS - : SNS-54-001

Bal Kabagi Kurusu
llave Seker icermez
Stok Kodu:
SNS-S2-008




DOGADAN GELEN SAGLIK

SansabDry, cesitlimeyve ve sebzelerin kurutulmus hallerini tiketicilere sunuyor.
Urlin yelpazesinde kayisi, portakal, elma, cilek, domates, pancar gibi populer

meyve ve sebzeler yer aliyor.

SansaDry Urunleri, katki maddesi icermiyor. Meyve ve sebzelerin dogal lezzetini

ve besin degerlerini koruyor. Saglikli ve lezzetli atistirmalik arayanlar icin ideal
bir secenek olan SansaDry urunleri, kahvaltida, ara 6gunlerde veya tathlarda

tuketilebiliyor.

Toptan satislarda, iiriinlerin saklama kosullarina uygun ambalaj

degisikligi gerceklestirilecektir.

I -|~_'H|+I|'||I

Kayisi Kurusu

Cilek Kurusu

Armut Kurusu
Kabuksuz EIma Kurusu
Kabuklu Elma Kurusu
Hurma Kurusu
Portakal Kurusu
Domates Tozu

Ispanak Tozu

Bal Kabagi Tozu

Elma Tozu

Hurma Tozu
Mandalina Tozu
Portakal Tozu
Dilimlenmis Domates Kurusu
Halka Domates Kurusu
Limon Kurusu

Limon Tozu

Kirimizi Pancar Kurusu

Kirimizi Pancar Tozu
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50-75-100 gr Paket Ambalajlama

Bal Kabagi Kurusu

Ambalaj trtinlin ézelliklerine ve gramajina bagh

olarak degisiklik gosterebilir.
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Kayisi Kurusu

Cilek Kurusu

Armut Kurusu
Kabuksuz Elma Kurusu
Kabuklu EIma Kurusu
Hurma Kurusu
Portakal Kurusu
Domates Tozu

Ispanak Tozu

Bal Kabagi Tozu

Elma Tozu

Hurma Tozu
Mandalina Tozu
Portakal Tozu
Dilimlenmis Domates Kurusu
Halka Domates Kurusu
Limon Kurusu

Limon Tozu

Kirimizi Pancar Kurusu

Kirimizi Pancar Tozu

| JNololNoRN BN BN JoNoNoNoN By BN INONOINORON BN I J

Bal Kabagi Kurusu

250 gr Paket Ambalajlama

Ambalaj trtinlin ézelliklerine ve gramajina bagl

olarak degisiklik gosterebilir.

Kayisi Kurusu

Cilek Kurusu

Armut Kurusu
Kabuksuz ElIma Kurusu
Kabuklu Elma Kurusu
Hurma Kurusu
Portakal Kurusu
Domates Tozu

Ispanak Tozu

Bal Kabagi Tozu

Elma Tozu

Hurma Tozu
Mandalina Tozu
Portakal Tozu
Dilimlenmis Domates Kurusu
Halka Domates Kurusu
Limon Kurusu

Limon Tozu

Kirimizi Pancar Kurusu

Kirimizi Pancar Tozu
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Bal Kabagi Kurusu

Paket Ambalajlama

Ambalaj trtinlin ézelliklerine ve gramajina bagh

olarak degisiklik gosterebilir.

Kayisi Kurusu

Cilek Kurusu

Armut Kurusu
Kabuksuz ElIma Kurusu
Kabuklu Elma Kurusu
Hurma Kurusu
Portakal Kurusu
Domates Tozu

Ispanak Tozu

Bal Kabagi Tozu

Elma Tozu

Hurma Tozu
Mandalina Tozu
Portakal Tozu
Dilimlenmis Domates Kurusu
Halka Domates Kurusu
Limon Kurusu

Limon Tozu

Kirimizi Pancar Kurusu
Kirimizi Pancar Tozu

Bal Kabagi Kurusu

Urinin 6zelliklerine ve gramajina bagli
olarak degisiklik gosterebilir.
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Hasat ve Kontrat
Zamanlari .

Loy
: N
SansaDry, en taze, kaliteli meyve ve sebzeleri kullanarak, hijyenik kO§U|I’€g(:tkl - i"
maddesi eklemeden lezzetli, dogal ve saglikli Grinler tretiyor. Lezzet, dogallik - }..
ve hijyen konusunda iddiali olan SansaDry, tuketicilerine en iyi kaliteyi sunnr'fu F

taahhit ediyor.

. ,..ff' ‘-"&'

KONTRAT ZAMANI
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Portakal

llave Seker icermez

Portakal Kurusu

Portakal kurusu, dogal C vitamini kaynagi olarak
bagisikhgi guclendirir ve lif icerigiyle sindirimi destekler.
Antioksidanlar sayesinde hucre yenilenmesine katkida
bulunarak cilt saghigmni iyilestirebilir.

Uretilen bu saglikh atistirmalik, ilave seker ve katki
maddesi icermez. Bu sebeple dusuk kalorilidir. Ara
dgunlerde enerji verir ve dogal tatl alternatifi olarak
idealdir.

Portakal Tozu

Portakal tozu, smoothie ve iceceklerde vitamin kaynagdl
olarak kullanilabilir ve tathlar ile firin drdnlerine dogal
narenciye aromasi katar. Salata soslari ve marinelerde
lezzet verici bir bilesen olarak one cikar. Ayrica, ev yapimi
enerji barlari ve atistirmaliklarda da kullanilabilir. Cilt
bakimi drtnlerinde ise dogal peeling etkisi saglar.

19



Limon

llave Seker icermez

Limon Kurusu

Limon kurusu, yuksek C vitamini icerigiyle bagisiklig
guclendirir ve vucudu toksinlerden arindirmaya
yardimcl olur. Antioksidan ozellikleriyle cilt saghgini
destekler ve metabolizmayi hizlandirabilir,

Uretilen bu dogal atistirmalik ilave seker ve katki
maddesi icermez. Bu sayede ferahlatici bir lezzet
sunar. Sicak iceceklerinize ekleyerek veya dogrudan
tuketerek saglikl bir alternatif olusturabilirsiniz.

Limon Tozu

Limon tozu, iceceklerde ve tatlilarda ferahlatici
bir lezzet saglar. Firin Urunlerine taze narenciye
aromasi katar ve salata soslarina eksilik

ekler. Ayrica, enerji barlari ve atistirmaliklarda
kullanilarak saglikl bir secenek olusturur. Cilt
bakiminda ise dogal tonik etkisi sunar.
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Kirmizi Pancar

lave Seker icermez

Kirmizi Pancar Kurusu

Kirmizi pancar kurusu, zengin demir ve folik asit
icerigiyle kan dolasimini destekler ve enerji seviyesini
artirir. Icerigindeki glicli antioksidanlar, bagisikligi
glclendirirken kalp saghgini korumaya yardimci olur.

Dogal lif kaynagi olan bu atistirmalik, sindirimi duzenler
ve uzun sure tokluk saglar. Salatalara, yogurtlara veya
corbalara ekleyerek hem besleyici hem de lezzetli bir
dokunus yapabilirsiniz.

Kirmizi Pancar Tozu

Kirmizi pancar tozu, smoothie ve iceceklerde renk
ve besin degeri artirmak icin kullanilir. Ayrica, firin
urunlerinde, keklerde ve atistirmaliklarda dogal
renk verici olarak kullanilabilir. Salatalarda ve
soslarda saglikli bir katki saglar. Ayrica, dogal bir
enerji kaynagl olarak enerji barlarinda ve spor
iceceklerinde de tercih edilebilir.

.
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Bal Kabag

llave Seker icermez

. ‘- n.:r ¥ :‘?ﬂ‘ﬂ
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Bal Kabagi Kurusu

Bal kabagi kurusu, yuksek lif icerigiyle sindirimi destekler
ve uzun sure tokluk saglar. Zengin A vitamini sayesinde
g6z saghgimi korur ve bagisikhigr guclendirir. Dogal
antioksidanlarla cilt yenilenmesine katkida bulunur.

Saglikl ve katkisiz bir atistirmalik olan bal kabagi kurusu,
tath isteginizi bastirmak icin ideal bir alternatiftir.

Bal Kabagi Tozu

t -.'l: i 4 | ¥
Bal kabagi tozu, zengin besin degeri ve dogal lezzetiyle --'7__;: 1
saglikliyasami destekleyen bir stper gidadir. Yuksek _ ’ /
oranda beta-karoten, C vitamini ve lif icerigi sayesinde ";:;mﬁ '

bagisiklik sistemini guclendirir, cilt saglhigini iyilestirir ve
g6z saghgini korur. Ayrica, antioksidanlar bakimindan
zengin olan bal kabagi tozu, vicudu serbest radikallere
karsi koruyarak hucre yenilenmesini destekler.




Domates

llave Seker icermez

Domates Kurusu

Domates kurusu, yuksek likopen icerigiyle guclu bir
antioksidan kaynagidir ve hucreleri serbest radikallere
karsi korur. Vitamin ve mineraller acisindan zengin olan bu
dogal atistirmalik, bagisikligr gtclendirir ve cilt saghgini
destekler.

Lifli yapisiyla sindirimi kolaylastiran domates kurusu,
yemeklere ve salatalara lezzet katmak icin mukemmel
bir secenektir. Seker ilavesiz ve katkisiz olarak saglikli
beslenmeyi destekler.

Domates Tozu

Domates tozu, ¢corba, sos ve marinelerde zengin
bir lezzet kaynagi olarak kullanilir. Ayrica, pizza,
makarna gibi yemeklerde aromatik bir tat ekler.
Salatalara ve atistirmaliklara da dogal bir domates
tadi katar. Cesitli iceceklerde ve smoothielerde
vitamin zenginligi saglamak icin de kullanilabilir.




Mandalina

llave Seker icermez

Mandalina Kurusu

Mandalina kurusu, yuksek C vitamini icerigiyle
bagisikligr destekler ve enerji verir. Antioksidan
Ozellikleri sayesinde cilt saghgimni korur ve yaslanma
belirtilerini azaltabilir,

Uretilen bu saglikh atistirmalik ilave seker icermez.
Dogal lezzetiyle ara 6gunler icin ideal bir alternatiftir.
Cay saatlerinde ya da hafif tatl tariflerinde
kullanabilirsiniz.

Mandalina Tozu

Mandalina tozu, iceceklerde, smoothielerde ve
tathlarda taze narenciye aromasi ekler. Firin GrUnlerinde
kekler ve kurabiyelerde kullanilabilir. Salatalarda ve
soslarda lezzetli bir asidik dokunus saglar. Ayrica,
atistirmaliklar ve enerji barlarinda saghkl bir bilesen
olarak yer alabilir.
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gal lif ve antioksidanlar

de veya yogurtla birlikte tUketebilirsiniz.

atistirmalik, tatli ihtiyacini karsilayarak saglikl bir alternatif
Cay esligin

Kabuksuz elma tozu, iceceklerde ve smoothielerde dogal
bir tatlandirici olarak kullanilabilir. Ayrica, firin Urunlerinde,
bir bilesendir. Salatalara ve yogurtlara eklenerek besin
degerini artirabilir. Atistirmaliklar ve enerji barlarinda da

keklerde ve kurabiyelerde elma aromasi katmak icin ideal
saglkli biricerik sunar.

guclendirir. Potasyum ve vitaminler ile kalp saghgini
llave seker icermez ve katkisiz olarak Uretilen bu

destekler.

Kabuksuz Elma

llave Seker icermez

acisindan zengindir, sindirimi duzenler ve ba

Kabuksuz Elma Kurusu

Kabuksuz elma kurusu, do
Kabuksuz Elma Tozu

sunar.




Hurma

llave Seker icermez

Hurma Kurusu

Hurma kurusu, dogal seker igerigiyle enerji verir ve
vUcudun ihtiyac duydugu mineralleri saglar. Yuksek
lif orani sayesinde sindirimi dUzenler, potasyum ve
demiricerigiyle kalp saghgini destekler.

llave seker ve katki maddesi icermeyen bu
atistirmalik, saglikl beslenmeye 6zen gosterenler
icin ideal bir tercihtir. Tatli krizlerine karsi dogal bir
¢OzUm sunar.

Hurma Tozu

Hurma tozu, iceceklerde, smoothielerde ve
tathlarda dogal bir tatlandirici olarak kullanilir. Firin
urunlerinde, kekler ve kurabiyelerde dogal tatlilik
saglar. Ayrica, enerji barlari ve atistirmaliklarda
enerji verici bir bilesen olarak tercih edilebilir.
Salatalara ve yogurtlara eklenerek besleyici bir
katki sunar.




Kabuklu EIma

lave Seker icermez

Kabuklu Elma Kurusu

Kabuklu elma kurusu, dogal lif icerigiyle sindirimi
destekler ve uzun sure tok tutar. Zengin vitamin ve
antioksidanlar sayesinde bagisikligi guclendirir, kalp
saghiginiiyilestirir.

llave seker ve katki maddesi icermeyen bu saglikli
atistirmalik, ara 6gunlerde veya cay saatlerinde dogal
lezzet arayanlar icin mukemmel bir alternatiftir.

Kabuklu Elma Tozu

Kabuklu elma tozu, iceceklerde ve smoothielerde
dogal bir elma aromasi ekler. Firin trtnlerinde,
keklerde ve kurabiyelerde kullanilabilir. Salatalarda
ve yogurtlarda tatlandirici olarak yer alabilir. Ayrica,
atistirmaliklara ve enerji barlarina besleyici bir katki
sadlar.




Cilek

llave Seker icermez

Cilek Kurusu

Cilek kurusu, C vitamini ve antioksidanlar agisindan
zengin olup bagisikhgr guclendirir ve cilt saghgini
destekler. DUsuk kalorili ve dogal seker icerdigi igin
saglkl bir atistirmalik alternatifi sunar.

llave seker ve katki maddesiicermeyen lezzetli cilek
kurusu, ara dgunlerde atistirmalik veya tatlilarda
aroma verici olarak kullanilabilir

Cilek Tozu

Cilek tozu, iceceklerde, smoothielerde ve tatlilarda
ferahlatici bir ¢ilek aromasi saglar. Firin Granlerinde,
kekler ve kurabiyelerde lezzet katarken, salatalara ve
yogurtlara da eklenebilir. Ayrica, atistirmaliklarda ve
enerji barlarinda dogal bir tatlandirici olarak kullanilir.,
Cilt bakim Urunlerinde de nemlendirici Ozellikleriyle
yer alabilir.
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Armut Kurusu

llave Seker icermez

Armut kurusu, dogal sekerler ve yuksek lif icerigiyle
sindirim sistemini destekler, bagirsak saghgini
iyilestirir ve uzun sure tok kalmaniza yardimci olur.
Vitamin ve mineraller agisindan zengin olan armut
kurusu, bagisiklik sistemini guclendirir, cilt saghgini
destekler ve vucuda gerekli enerjiyi saglar.

llave seker ve katki maddesi icermeyen bu
atistirmalik, tatli ihtiyacini saghkl bir sekilde 4
karsilamak isteyenler icin mukemmel bir F

alternatiftir. Ayni zamanda, dogal lezzeti ve besin 4 &
degerleriyle hem cay saatlerinde hem de ara gt
ogunlerde ideal bir segenektir. Armut kurusu, . o
diyetlerinize kolayca dahil edilebilir ve saglkli "

beslenmeye katki saglar.




Kayisi Kurusu

llave Seker icermez

Kayisi kurusu, yuksek lif icerigiyle sindirimi duzenler ve
bagirsak sagligini destekler. Zengin vitamin ve mineral
kaynagdi olan kayisl, 6zellikle A ve C vitaminleriyle cilt
saghiginiiyilestirir, bagisiklik sistemini guclendirir. Ayrica,
potasyum bakimindan zengin olan kayisi kurusu, kalp
saghgini destekler ve kan basincini dengede tutmaya
yardimci olur.

llave seker ve katki maddesi icermeyen bu saglikli
atistirmalik, dogal tatlari ve besin degerleriyle hem tatli
ihtiyacini karsilamak hem de saglikli bir yasam tarzini
sUrdurmek isteyenler icin ideal bir tercihtir. Kayisi kurusu,
cay saatlerinde, yogurtla birlikte veya bir atistirmalik
olarak mukemmel bir secenektir.




Ispanak Tozu

llave Seker icermez

Ispanak tozu, besin degeri yuksek bir sUper gida
olarak vucuda enerji verir ve bagisiklik sistemini
guclendirir. Yuksek miktarda demir, kalsiyum ve
magnezyum icerir, bu da kemik saghgini destekler
ve kas fonksiyonlariniiyilestirir. Ayrica, C vitamini
acisindan zengin olan ispanak tozu, vicudun
antioksidan savunmasini artirarak hucresel hasari
onler.

Ispanak tozu, sindirim sistemini dizenleyen
lifler ve folik asit icerdigi icin kalp saghgimi
destekler. Katki maddesi icermedigiicin dogal
ve saglikl beslenmek isteyenler icin mukemmel
bir secenektir. Smoothielerde, corbalarda veya
yemeklerde kullanilabilir ve gunluk beslenmeye
kolayca dahil edilebilir.
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